
 

 

前 回 の 報 告 （ 第 ８ ８ ７ 例 会 ）  

開 催 日 平成３１年３月１３日（水） 

点鐘 南会長 

ソング「君が代」「奉仕の理想」 

ゲスト 

米山記念奨委員会 米山記念奨学生 

     劉 礼毅（ロー リップギー）様 

ビジター：有田南ロータリークラブ 垣内欣久様 

●会長の時間● 

皆  さん，こんばんは。3月は水と衛生月間で

す。水と聞くと，私は水と油という発想をしてし

まいます。水と油は混じり合わないものです。混

じり合わないものを混ぜようとするには私たちの
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四つのテスト 言行はこれに照らしてから 

１．真実かどうか      
２．みんなに公平か 
３．好意と友情を深めるか 
４．みんなのためになるかどうか 

法治社会では，裁判という手段を用います。あ

るいは妥協しないといけませんが，民主主義社

会では多数決も存在します。料理など例えば，

ラーメンは置いておくと油が水に溶けずに固ま

りを作ります。しかし，私たちの体で簡単に油

が固まりとなってしまっては色んな障害が生じ

てしまうことは想像に容易いことでしょう。水

と油を混ざり合いやすくする働きをもつ物質が

存在します。界面活性剤，いわゆる乳化剤で

す。洗剤や化粧品などで用いられています。ま

た赤ちゃんとして生まれたばかりに口にする母

乳もその一つです。界面活性剤は，水に馴染む

部分（親水基）と油に馴染む部分（新油基）を

併せ持っているので水と油を仲良くさせること

ができます。本来は溶け合わないもの同士が混

じり合った状態をエマルジョンと言いまして，

このような状態にすることを乳化と言います。

例えば，私たちが口にした油を栄養として腸か

ら吸収するには一旦その油と水が混ざり合って

から分解されなければいけません。その役割を

担うのが，胆汁です。胆汁で油を水に馴染ませ

る乳化をさせてから，膵臓からの酵素で分解し

ます。 

 皆さんは，ペペロンチーノを料理したことが

ありますか？オリーブオイルの油とお湯で茹で

たパスタに絡ませる，いわゆる水と油をくっつ

けて乳化させることが美味しいペペロンチーノ

料理の秘訣です。余談ですが，ペペロンチーノ

は唐辛子という意味で，本来は，アーリオ・
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オーリオ・ペペロンチーノと言いまして，それ

ぞれニンニク・油・唐辛子という意味になりま

す。なので唐辛子のないペペロンチーノという

ものはあり得ません。では，なぜペペロンチー

ノ料理で乳化が起きるのでしょうか？乳化剤と

なってくれるのは，パスタの茹で汁の中にある

パスタから出たデンプンです。オリーブオイル

に茹で汁を加えてフライパンを揺すると，とろ

りとした白濁したスープになります。これは油

の粒子が細かくなって水分を抱き込むことで乳

化が起こっている状態なのです。この乳化した

ソースがパスタ1本1本にしっかり絡まって美味

しいペペロンチーノとなるわけです。 

 水と油のように多様な考え方を持つ私たち

は，良いように言い換えると個性と表現されま

すが，逆に個性は失われますが，組織として混

じり合わなければならない場面は，仕事や家

庭，恋愛などにおいて必要となります。互いに

許せる個性，尊敬できる個性があって，尚且つ

混じり合える乳化剤をたくさん持つことができ

ればうまく対人関係を維持できると思われま

す。乳化剤は先ほど述べましたように，水と油

の両方に馴染ませる要素を持っています。多様

な考えの人の良し悪しを理解できる人はあまり

争いを起こしにくいと思います。異国に学びを

求めてやって来られた留学生や米山奨学生の皆

様の環境は，どちらが水か油かはわかりません

が，期待と不安を抱きながら，自らが乳化剤と

なって，勉学，文化，色んな人脈に触れなが

ら，是非溶け込んで頂き，自国や日本，国際的

に貢献させることを期待しております。 

 本日は，劉礼毅（ロー リップギー）様，よう

こそお越し頂きました。後ほど卓話を楽しみに

しております。ペペロンチーノを一度料理して

みて下さい。以上会長の時間に替えさせて頂き

ます。ご静聴有難うございました。 

 

 

●幹事報告● 

永石睦巳君 

〇報告事項 

１．前回の卓話に来ていただいた、いわさきふ

きこ様よりお礼状(回覧） 

２．インターシティー・ミーティング記録誌と

CDの送付 欲しい方は、事務局まで申し出て下

さい。（回覧） 

３．RLI開催について（回覧） 

 

 

 

 

  

 

 

 

２ 

委員会報告 

●職業奉仕委員会● 

 

樋口明君 

四つのテスト唱和 

 

 

 

☆2019-2020年度 

次年度幹事 前任君 

「次年度有田3クラブ会長幹事会」 

2019年4月2日（火）19時～ 「シーサイド松宮」

にて開催 

 

☆会長より 会員一同から  

事務局 中尾さなえさんへ 

ホワイトデーサプライズ プレゼント     

 

本当にびっくりしま

した。これからも、

皆さんのお力になれ

ますように、頑張り

ます。有難うござい

ました。（感謝） 

 

 

ニコニコ箱 

垣内欣久様：本日は宜しくお願い致します。 

南良暢様：米山記念奨学委員会 垣内様 米山奨

学生 劉礼毅様（ローリップギー様）本日は、お

越し頂き有難うございます。後ほど卓話楽しみに

しています。 

永石睦巳君：劉礼毅様 本日は、宜しくお願い致

します。 

寺村公博君：ローリップギー様 本日は宜しくお

願い致します。 

梅本茂喜君：ローリップギー様 本日は宜しくお

願い致します。 

吉水志朗君：3月9日にPETSに行ってきました。す

こしずつ会長の勉強をしていきます。宜しくお願

い致します。 

前任君：米山奨学生 ローリップギー様 本日は

宜しくお願い致します。 

 

 

●出席報告● 

 

 会員数 出席者数 出 席 率 

本日の出席 １７名 １１名 ６４．７％ 

２月２７日 １７名 １３名 ７６・４７％ 

有田２０００ロータリークラブ 会報 



 

 

●卓話● 

米山奨学生 劉礼毅様（ローリップギー様） 

「卓話：私の故郷と日本」 

 

 マレーシアという国は東南アジアにあって、

国の北にはタイ、南にはシンガポールがありま

す。国土は２つあって、片方はマレー半島の南

にあって、西マレーシアと呼ばれますが、もう

片方はかボルネオ島にあって東マレーシアとい

います。また、日本と違ってマレーシアには四

季がなく、一年中暖かいです。近年、地震が起

こるようになりましたが、これまでは地震とは

無縁な国でした。 

 日本では「民族」という概念に対する認識が

薄いようですが、マレーシアには「三大民族」

があります。三大民族とはマレーシア人をマ

レー系、中華系とインド系に分類する概念のこ

とですが、細かく分けると20以上の民族があり

ます。各民族の文化が受け継がれてきた中で、

互いに影響しあうことがあっても同一化しな

かったため、一年中各民族の行事が数多く行わ

れます。ある民族の行事はその民族の人々のみ

でお祝いするわけではなく、他民族も積極に参

加するのがマレーシアの特徴の一つです。 

 マレーシアの教育制度もまた日本のと少し異

なります。一番普通なのは小学校で6年間、中学

校で5年間、大学予備班で1か2年間の教育を受け

てから、やっと大学に入学できます。マレーシ

アの学校は「民族」の概念に影響されて、民族

の言語を学べます。たとえば、中華系の学校を

通った私は、必須科目のマレーシア語と英語は

もちろん、中国語も習ったため、日本に来る前

に既に3ヶ国語を話せます。これはマレーシアで

決して珍しいことでなく、国民は誰でも２つ以

上の言語を話せます。 

 マレーシアと日本の違いはまだまだ沢山あり

ます。両国はどのように違ってるのかを知るこ

とがとても面白いです。日本に来た留学生は誰

でもカルチャーショックを経験したことがあり

ますが、その度に日本に対する興味と母国に対

する愛しさが共に増していくと思います。海外

へ訪ね、「カルチャーショック」を積極に体験

しましょう。 

 

 

 

３ 

米山学友総会 

 

 

 

 

 

 

 

南国マレーシアは、海辺で夕日を眺めたり、ダイ

ビングやシュノーケリングをしたり、のんびり過

ごせる、常夏の国です。是非とも、一度訪れてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●閉会点鐘 南会長● 

有田２０００ロータリークラブ 会報 


